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ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 3 บ้านห้วยน า้เยน็ 



       ประธานกรรมการหมู่บา้นหว้ยน ้าเยน็ 
       ผูจ้ดัการกลุ่มนาแปลงใหญ่ ต าบลเหล่าต่างค า 
       ประธานกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบา้นหว้ยน ้าเยน็ 
       ประธานกองทุนหมู่บา้นหว้ยน ้าเยน็ 
       ประธานกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 
       ประธานกองทุนแผน่ดินบา้นหว้ยน ้าเยน็ 
       ประธานกลุ่มหน่อไมแ้ปรรูปประจ าต าบล 
       ประธานธนาคารโค-กระบือบา้นหว้ยน ้าเยน็ 
       ประธานกลุ่มเล้ียงปลา 
       นกัปราชยป์ระจ าหมู่บา้นหว้ยน ้าเยน็ 
 

ช่ือ-สกลุ  นายธนรัตน์  ผา่นค า 
เกิดวนัท่ี : 13 พฤษภาคม 2518 
ท่ีอยู ่: 167 หมู่ 3 ต าบลเหล่าต่างค า อ  าเภอโพนพิสยั  จงัหวดัหนองคาย 
การศึกษา : จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กศน. อ  าเภอโพนพิสยั 
อาชีพ : เกษตรกร 
  



  อสม.บา้นหว้ยน ้าเยน็ 
  เจา้ของศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
  เจา้ของศูนยก์ารเรียนรู้โคกหนองนาโมเดล 
  เจา้ของศูนยก์ารเรียนรู้ ศพก.อ าเภอโพนพิสยั 

  ไดผ้า่นการฝึกอบรม หลกัสูตรการพฒันากสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 2563 
  ไดผ้า่นการฝึกอบรม หลกัสูตรชุดปฏิบติัจิตอาสาภยัพิบติั 
  ไดผ้า่นการฝึกอบรม หลกัสูตรตามโครงการสร้างจิตส านึกพลเมืองดี       
วถีิประชาธิปไตย 
  ไดผ้า่นการฝึกอบรม หลกัสูตรการพฒันาการเกษตรส่งเสริมอาชีพ     
ดา้นการขาย 
  ไดผ้า่นการฝึกอบรม โครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการพฒันาคุณภาพ  
ชีวติตามหลกัทฤษฎีใหม่ 
  พ.ศ. 2562 ไดรั้บรางวลัหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงอยูเ่ยน็เป็นสุข 



ไดรั้บใบประกาศปฏิบติัหนา้ท่ีป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
๒๕๖๑ 
ไดรั้บเกียรติบตัรเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนการปฏิบติั
หนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีต ารวจ สภต.เหล่าต่างค า 
ไดรั้บเกียรติคุณปฏิบติัหนา้ท่ีป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
จากศูนยป์ฏิบติัหนา้ท่ีป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดอ าเภอ
โพนพิสยั 

 



ประวตัศูินย์การเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีงเรียนรู้ 

ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแห่งน้ี มีเน้ือท่ี จ านวน 27 ไร่ พ.ศ.2457 
นายเชียงหนูแกว้ ผ่านค า(ปู่ ทวด)สมยันั้นเป็นผูใ้หญ่บา้นต่างค า หมู่ 2 
ได้มาจับจองพ้ืนท่ีท าไร่ท าสวนและได้มอบให้นายมี ผ่านค า (ปู่ )
ผูใ้หญ่บา้นห้วยน ้ าเยน็ ซ่ึงเป็นบุตรชาย พ.ศ.2499 มอบใหน้ายสมร ผา่น
ค า (พ่อ) ได้เขา้มาท ามาหากินโดยการปลูกพืชผกัสวนครัวไวกิ้นใน
ครัวเรือนและแบ่งปันญาติพ่ีน้องอยู่เสมอ พ.ศ.2516 ได้ท าแปลงนา
เพ่ิมเติม พ.ศ.2529 ไดขุ้ดบ่อเพ่ิมเติม พ.ศ.2531 ไดเ้ร่ิมปลูกตน้ไม ้มา
เร่ือยๆจนถึงปัจจุบนั พ.ศ.2539 นายสมร ผา่นค า ไดรั้บรางวลั ผูน้ าอาชีพ
กา้วหนา้ระดบัอ าเภอเป็นเกษตรกรดีเด่นของอ าเภอโพนพิสัย พ.ศ.2534 
ไดรั้บรางวลัเกษตรกรดีเด่นสาขาไร่นาผสมผสาน และต่อมาจึงมอบ
หน้าท่ีการบริหารจัดการให้กับ นายธนรัตน์ ผ่านค า ปัจจุบันเป็น
ผูใ้หญ่บ้านห้วยน ้ าเย็น นายธนรัตน์ ผ่านค า ได้สานต่อและพัฒนา
ร่วมกบัญาติพ่ีนอ้งอีก 5 คนในปี 2563 ไดรั้บการยกยอ่งชูเกียรติให้เป็น
เกษตรกร ดีเด่น สาขาการบริหารจดัการน ้ าในแปลงนา พ.ศ.2564 ไดรั้บ
รางวลัชนะเลิศอนัดบั 1 การประกวดศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชด าริจงัหวดัหนองคาย 
 



บา้นหว้ยน ้าเยน็ มีศูนยเ์รียนรู้หลกัของชุมชน โดยเป็นไร่นาส่วนผสมใน
พื้นท่ีของผูใ้หญ่บา้นคนปัจจุบนัเป็นศูนยเ์รียนรู้ใหค้นในชุมชนและพื้นท่ี
ใกลเ้คียงไดน้ าไปเป็นแนวทางปฏิบติัในการด าเนินชีวติตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยฐานเรียนรู้จ  านวน 20 ฐานเรียนรู้ 
 

3.ฐานการเรียนรู้

การหม่ดิน 

7.ฐานเรียนรูก้าร

เลี้ยงปลาในบอ่

ดิน 

4.ฐานเรียนรูก้าร

ปรบัปรุงดิน 

5.ฐานเรียนรูก้าร

จดัเกบ็คดัแยก

ขยะในครัวเรือน 

2.ฐานเรียนรูก้าร

เพาะช าเบี้ยไม ้

  1.ฐานเรียนรู้

การออกแบบโคก

หนองนาโมเดล 

ตามภูมสิงัคม          

6.ฐานเรียนรูก้าร

ท าอาหารปลา 



9.ฐานเรียนรูก้าร

เลี้ยงววัพ้ืนบา้น 

10.ฐานเรียนรู้

การปลูกพืชผกั

สวนครวั 

14. ฐานเรียนรู้

การปลูกไผ ่

กสิกรรม 

11. ฐานเรียนรู้

การปลูกหญา้

เลี้ยงสตัว ์

8.ฐานเรียนรูก้าร

เพาะเบี้ยไผ ่

13. ฐานเรียนรู้

การสรา้งคลอง

ไสไ้ก ่

12. ฐานเรียนรู้

การปลูกพืช

ผสมผสาน 



15. ฐานเรียนรู้

การเลี้ยงไก่

พ้ืนบา้น 
20.ฐานเรียนรู้

การท าสมาธิเพ่ือ

เพิ่มประสิทธิภาพ

ในการใช ้

ชวีติประจ าวนั 

17. ฐานเรียนรู้

การก าจดั

ศตัรูพืช 
18. ฐานเรียนรู้

การท าปุ๋ย

ชวีภาพ 

16. ฐานเรียนรู้

การเผาถา่นใน

ครัวเรือน 

19. ฐานเรียนรู้

การตอนกิ่ ง

มะขามหวาน 



ค าวา่ "เศรษฐกิจพอเพียง" เป็นแนวทางการด าเนินชีวติท่ีพระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มี
พระราชด ารัสใหค้นไทยไดน้ าไปปฏิบติักนัมานานกวา่คร่ึงศตวรรษแลว้ 
หากแต่เราเขา้ใจค าสอนของพอ่ในเร่ืองน้ีมากนอ้ยแค่ไหน 



"การใชจ่้ายโดยประหยดันั้น จะเป็นหลกัประกนัความสมบูรณ์พนูสุข
ของผูป้ระหยดัเองและครอบครัว ช่วยป้องกนัความขาดแคลนในวนั
ขา้งหน้า การประหยดัดังกล่าวน้ี จะมีผลดีไม่เฉพาะแก่ผูป้ระหยดั
เท่านั้น ยงัจะเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติดว้ย" 
พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองในวันขึ้นปีใหม่ 31 ธันวาคม 
2502 
 



"...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขัน้ ต้องสร้าง
พืน้ฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่
เบือ้งต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยดัแต่ถูกต้องตาม
หลักวิชาการ เมื่อได้พืน้ฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และ
ปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทาง
เศรษฐกิจขัน้ที่สงูขึน้โดยล าดบัตอ่ไป...“ 
 
 
 
 
 
 
 

 
       พระบรมราโชวาทพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ในพธีิพระ ราช
ทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เม่ือวันที ่
18 กรกฎาคม 2517 



 "...คนอ่ืนจะวา่อยา่งไรก็ช่างเขา จะวา่เมืองไทยลา้สมยั วา่เมืองไทยเชย 
วา่เมืองไทยไม่มีส่ิงท่ีสมยัใหม่ แต่เราอยูพ่อมีพอกิน และขอใหทุ้กคนมี
ความปรารถนาท่ีจะให้เมืองไทยพออยูพ่อกิน มีความสงบ และท างาน
ตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางท่ีจะใหเ้มืองไทยอยูแ่บบพออยูพ่อกิน 
ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ 
เปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ ถา้เรารักษาความพออยูพ่อกินน้ีได ้เราก็
จะยอดยิง่ยวดได.้.." 



 "...ฉะนั้น  ถา้ทุกท่านซ่ึงถือวา่เป็นผูท่ี้มีความคิด และมีอิทธิพล มีพลงัท่ี
จะท าใหผู้อ่ื้นซ่ึงมีความคิดเหมือนกนั ช่วยกนัรักษาส่วนรวมใหอ้ยูดี่กิน
ดีพอสมควร ขอย  ้า พอควร พออยู่พอกิน มีความสงบ ไม่ให้คนอ่ืนมา
แยง่คุณสมบติัน้ีจากเราไปได ้ ก็จะเป็นของขวญัวนัเกิดท่ีถาวร  ท่ีจะมี
คุณค่าอยูต่ลอดกาล..." 
        "...ถา้ท่านทั้งหลายช่วยกนัคิด ช่วยกนัท า แมจ้ะมีการเถียงกนับา้ง 
แต่เถียงด้วยรากฐานของเหตุผล และเมตตาซ่ึงกันและกัน และส่ิงท่ี
สูงสุด  ท่ีสุดก็คือประโยชน์ร่วมกัน คือ ความพอมีพอกิน พออยู ่
ปลอดภยัของประเทศชาติ..." 
        พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วนัที่ 4 ธันวาคม  2517 



 "...วิถีทางด าเนินของบา้นเมืองและประชาชนโดยทัว่ไป มี
ความเปล่ียนแปลงมาตลอด เน่ืองมาจากความวิปริตผนัแปร
ของวิถีแห่งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และอ่ืน ๆ ของโลก 
ยากยิ่ง ท่ี เราจะหลีกเล่ียงให้พ้นได้ จึงต้องระมัดระวัง 
ประคบัประคองตวัเรามากข้ึน โดยเฉพาะในเร่ืองการเป็นอยู่
โดยประหยดั เพื่อท่ีจะอยูใ่ห้รอดและกา้วหนา้ต่อไปไดโ้ดย
สวสัดี..." 
        พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองใน
โอกาสวนัขึน้ปีใหม่ วนัที่ 31 ธันวาคม  2521 



"...เศรษฐศาสตร์เป็นวิชาของเศรษฐกิจ การท่ีตอ้งใชร้ถไถตอ้งไปซ้ือ 
เราตอ้งใชต้อ้งหาเงินมาส าหรับซ้ือน ้ ามนัส าหรับรถไถ เวลารถไถเก่า
เราตอ้งยิง่ซ่อมแซม แต่เวลาใชน้ั้นเราก็ตอ้งป้อนน ้ ามนัใหเ้ป็นอาหาร 
เสร็จแลว้มนัคายควนั ควนัเราสูดเขา้ไปแลว้ก็ปวดหวั ส่วนควายเวลา
เราใช้เราก็ตอ้งป้อนอาหาร ตอ้งให้หญา้ ให้อาหารมนักิน แต่ว่ามนั
คายออกมา ท่ีมนัคายออกมากเ็ป็นปุ๋ย แลว้กใ็ชไ้ดส้ าหรับใหท่ี้ดินของ
เราไม่เสีย...“ 
 
 
 
 
 
 
 
        พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร เน่ืองในพระราชพิธีพืชมงคล
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 9 พฤษภาคม 
2529 



"...ในทุกวันน้ี ประเทศไทยยงัมีทรัพยากร
พ ร้อม มูล  ทั้ ง ท รัพย ากรธรรมชา ติ และ
ทรัพยากรบุคคล ซ่ึงสามารถน ามาใชเ้สริมสร้าง
ความอุดมสมบูรณ์ และเสถียรภาพอันถาวร
ของบา้นเมืองไดเ้ป็นอยา่งดี ขอ้ส าคญั ตอ้งรู้จกั
ใช้ท รัพยากรนั้ นอย่ า งฉลาด  โดย มุ่ ง ถึ ง
ประโยชน์แทจ้ริงท่ีจะเกิดแก่ประเทศชาติ...“ 
 
 
 
 
 
 
 
        พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา วนัที่ 5  ธันวาคม 2529 



"...เราไม่เป็นประเทศร ่ ารวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็น
ประเทศท่ีกา้วหนา้อยา่งมาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศกา้วหนา้อยา่ง
มาก เพราะถา้เราเป็นประเทศกา้วหน้าอย่างมากก็จะมีแต่ถอยกลบั 
ประเทศเหล่านั้นท่ีเป็นประเทศอุตสาหกรรมก้าวหน้า จะมีแต่ถอย
หลงัและถอยหลงัอย่างน่ากลวั แต่ถา้เรามีการบริหารแบบเรียกว่า
แบบคนจน แบบท่ีไม่ติดกับต ารามากเกินไป ท าอย่างมีสามัคคีน่ี
แหละคือเมตตากนั จะอยูไ่ดต้ลอดไป..." 
 
         
 
 
 
 
 
 พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา วนัที่ 4 ธันวาคม 2534 



 "...ความจริงเคยพูดเสมอในท่ีประชุมอยา่งน้ีว่า การจะเป็นเสือ
นั้นไม่ส าคญั ส าคญัอยู่ท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินนั้นหมายความว่า อุ ้มชูตวัเองได้ ให้มีพอเพียงกับ
ตนเอง อนัน้ีกเ็คยบอกวา่ ความพอเพียงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ ทุก
ครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวั จะตอ้งทอผา้ใส่เอง อย่าง
นั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมีความ
พอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความ
ตอ้งการก็ขายได้ แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ตอ้งเสียค่า
ขนส่งมากนกั อยา่งน้ีท่านนกัเศรษฐกิจต่าง ๆ ก็มาบอกวา่ลา้สมยั
จริง อาจจะล้าสมัย คนอ่ืนเขาต้องมีเศรษฐกิจ ท่ีต้องมีการ
แลกเปล่ียน เรียกว่าเศรษฐกิจการค้า ไม่ใช่เศรษฐกิจความ
พอเพียง เลยรู้สึกว่าไม่หรูหรา แต่เมืองไทยเป็นประเทศท่ีมีบุญ
อยูว่า่ ผลิตใหพ้อเพียงได…้" 



 "...การกูเ้งินน้ีน ามาใช้ในส่ิงท่ีไม่ท ารายไดน้ั้นไม่ดี อนัน้ีเป็นขอ้ส าคญั 
เพราะว่าถา้กูเ้งินและท าใหมี้รายไดก้็เท่ากบัจะใชห้น้ีได ้ไม่ตอ้งติดหน้ี  ไม่
ตอ้งเดือดร้อน ไม่ตอ้งเสียเกียรติ กูเ้งินนั้น เงินจะตอ้งให้เกิดประโยชน์ 
มิใช่กูส้ าหรับไปเล่นไปท าอะไรท่ีไม่เกิดประโยชน.์.." 
        "...เม่ือปี 2517 ถึง 2541 ก็ 24 ปีใช่ไหม วนันั้นไดพู้ดว่า เราควรจะ
ปฏิบติัให้พอมีพอกิน พอมีพอกินก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง ถา้แต่
ละคนมีพอมีพอกินกใ็ชไ้ด ้ ยิง่ถา้ทั้งประเทศพอมีพอกินกย็ิง่ดีใหญ่…“ 
 
 
 
 
         
 
 "…สมยัก่อนน้ีพอมีพอกิน มาสมยัน้ีชักจะไม่พอมีพอกิน จึง
ตอ้งมีนโยบายท่ีจะท าเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือท่ีจะให้ทุกคนพอเพียงได ้ให้
พอเพียงน้ีก็หมายความว่า มีกิน มีอยู ่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได ้แต่ว่าพอ 
แมว้า่บางอยา่งอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถา้ท าใหมี้ความสุข ถา้ท าไดก้็สมควรท่ี
จะท า สมควรท่ีจะปฏิบติั อนัน้ีก็ความหมายอีกอยา่งของเศรษฐกิจพอเพียง 
หรือระบบพอเพียง …" 



 "... แต่วา่พอเพียงน้ีมีความหมายกวา้งขวางยิง่กวา่น้ีอีก คือ ค าวา่พอ 
กเ็พียงพอเพียงน้ีกพ็อ ดงันั้นเอง คนเราถา้พอใจในความตอ้งการ ก็มี
ความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ยกเ็บียดเบียนผูอ่ื้นนอ้ย..." 
        " . . . มีความคิดว่ าท าอะไรต้องพอ เพียง  หมายความว่ า 
พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เ ป็นสุข 
พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก  อาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่ว่าตอ้งไม่ไป
เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้พอประมาณตามอตัภาพ พูดจาก็พอเพียง 
ท าอะไรกพ็อเพียง ปฏิบติัตนกพ็อเพียง..." 
        "… ความพอเพียงน้ีก็แปลวา่ความพอประมาณ และความมี
เหตุผล…" 
        พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 
วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2540 



"...คนเราถา้พอในความตอ้งการ ก็มีความโลภน้อย เม่ือมีความโลภ
น้อย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันน้ีไม่ใช่
เศรษฐกิจ มีความคิดวา่ท าอะไรตอ้งพอเพียง หมายความวา่พอประมาณ 
ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก คนเรากอ็ยูเ่ป็นสุข..." 
        "...ใหพ้อเพียงน้ีก็หมายความว่า มีกินมีอยู ่ไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่หรูหรา
ก็ได ้แต่วา่พอ แมบ้างอยา่งอาจจะดูฟุ่ มเฟือย แต่ถา้ท าให้มีความสุข ถา้
ท าไดก้็สมควรท่ีจะท า สมควรท่ีจะปฏิบติั อนัน้ีก็หมายความอีกอยา่ง
ของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง...พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมี
ของหรูหราก็ได้ แต่ว่าตอ้งไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้พอประมาณ
ตามอตัภาพ พดูจากพ็อเพียง ท าอะไรกพ็อเพียง ปฏิบติัตนกพ็อเพียง..." 



 "เศรษฐกิจพอเพียง.. .จะท าความ
เจริญใหแ้ก่ประเทศได ้แต่ตอ้งมีความ
เพียร แลว้ตอ้งอดทน ตอ้งไม่ใจร้อน 
ตอ้งไม่พูดมาก ตอ้งไม่ทะเลาะกนั ถา้
ท าโดยเข้าใจกัน เช่ือว่าทุกคนจะมี
ความพอใจได.้..“ 
 
 
 
 
      
       
          พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
เ น่ื อ ง ใ น โ อ ก า ส วัน เ ฉ ลิ ม พ ร ะ
ชนมพรรษา วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2541 



"เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต 
รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือน
เสาเข็ม ท่ีถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้
นัน่เอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้็อยูท่ี่เสาเข็ม แต่คน
ส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดว้ย
ซ ้ าไป“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
         พระราชด ารัสพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิ
เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
จากวารสารชยัพฒันาประจ าเดือนสิงหาคม 2542 



"...ไฟดบัถา้มีความจ าเป็น หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เตม็ท่ี เรามี
เคร่ืองป่ันไฟก็ใช้ป่ันไฟ หรือถา้ขั้นโบราณกว่า มืดก็จุดเทียน คือมี
ทางท่ีจะแกปั้ญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงก็มีเป็นขั้น ๆ แต่จะ
บอกวา่เศรษฐกิจพอเพียงน้ี ใหพ้อเพียงเฉพาะตวัเองร้อยเปอร์เซ็นตน่ี์
เป็นส่ิงท าไม่ได ้จะตอ้งมีการแลกเปล่ียน ตอ้งมีการช่วยกนั ถา้มีการ
ช่วยกนั แลกเปล่ียนกนั ก็ไม่ใช่พอเพียงแลว้ แต่ว่าพอเพียงในทฤษฎี
ในหลวงน้ี คือใหส้ามารถท่ีจะด าเนินงานได.้..“ 
 
 
 
 
 
 
 
        พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพติร เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 
ศาลาดุสิดาลยั วนัที่ 23 ธันวาคม 2542 



"…ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ท าอะไรให้เหมาะสมกับ
ฐานะของตวัเอง คือท าจากรายได้ 200-300 บาท ข้ึนไปเป็นสองหม่ืน 
สามหม่ืนบาท คนชอบเอาค าพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกัน
เลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือท าเป็น Self-Sufficiency มนัไม่ใช่
ความหมาย ไม่ใช่แบบท่ีฉันคิด ท่ีฉันคิดคือเป็น Self-Sufficiency 

of Economy เช่น ถา้เขาตอ้งการดูทีวี ก็ควรใหเ้ขามีดู ไม่ใช่ไปจ ากดั
เขาไม่ใหซ้ื้อทีวดูี เขาตอ้งการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมู่บา้นไกล ๆ ท่ี
ฉันไป เขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอร่ี เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถา้ Sufficiency 

นั้น มีทีวีเขาฟุ่ มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางคไ์ปตดัสูทใส่ และยงั
ใส่เนคไทเวอร์ซาเช่ อนัน้ีกเ็กินไป…“ 
 
 
 
 
         
 พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ณ พระต าหนักเป่ียมสุข วังไกล
กงัวล วนัที่ 17 มกราคม 2544 
 



"…การอยูพ่อมีพอกิน ไม่ไดห้มายความวา่ ไม่มีความกา้วหนา้ มนั
จะมีความกา้วหนา้แค่พอประมาณ ถา้กา้วหนา้เร็วเกินไป ไปถึงข้ึน
เขายงัไม่ถึงยอดเขา หวัใจวาย แลว้กห็ล่นจากเขา ถา้บุคคลหล่นจาก
เขา กไ็ม่เป็นไร ช่างหวัเขา แต่วา่ถา้คนคนเดียวข้ึนไปวิง่บนเขา แลว้
หล่นลงมา บางทีทบัคนอ่ืน ท าให้คนอ่ืนต้องหล่นไปด้วย อนัน้ี
เดือดร้อน…" 

 พระราชด ารัสพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
 อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร วนัที่ 30 พฤษภาคม 2544 



 "… เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดย้  ้าแลว้ย  ้าอีกแปลเป็น
ภาษาองักฤษว่า sufficiency economy 

ใครต่อใครก็  ต่อว่ า  ว่ า  ไ ม่ มี  sufficiency 

economy แต่ว่าเป็นค าใหม่ของเราก็ได้ก็
หมายความว่า ประหยดั แต่ไม่ใช่ข้ีเหนียว ท า
อะไร ดว้ยความอะลุม้อล่วยกนั ท าอะไรดว้ยเหตุ
และผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียง แลว้ทุกคนจะมี
ความสุข แต่เศรษฐกิจพอเพียงน้ี เป็นส่ิงท่ีปฏิบติั
ยากท่ีสุด…" 

 พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพติร เน่ืองใน
โอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา วันที่ 
4  ธันวาคม 2544 



"...ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง พอเพียงคืออะไร ไม่ใช่เพียงพอ คือว่า ไม่ได้
หมายความว่า ให้ท าก าไรเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เท่านั้นเอง ท าก าไรก็ท า ถา้เราท า
ก าไรไดดี้ มนัก็ดี แต่ว่าขอให้มนัพอเพียง ถา้ท่านเอาก าไรหน้าเลือดมาก
เกินไป มนัไม่ใช่พอเพียง…" 
        "...ฟังว่ารัฐบาลหรือเมืองไทย ประชาชน มีเงินเยอะ มีเงินเกิน ก็ใชสิ้ 
เขาหาว่าเราเศรษฐกิจพอเพียง ค าว่า พอเพียง ถา้มีเงินก็ตอ้งใช้ ไม่ใช่ข้ี
เหนียว ถา้มีเงินไม่ตอ้งข้ีเหนียว ซ้ือไปเถอะ อะไรก็ตาม เคร่ืองบิน เรือ 
รถถงั ซ้ือ ถา้มีเงินเยอะ ก็ถือว่าสนับสนุนให้จ่าย เด๋ียวน้ีเขาบอกว่า ใน
หนังสือพิมพ์เห็นรึเปล่า ว่าเขาสนับสนุนให้จ่าย ถา้มีก็จ่าย แต่ถา้ไม่มีก็
ระงบัหน่อย ...“ 
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