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ค้าน้า 

 
ตามท่ีรัฐบาล  มีนโยบายให้พัฒนาการศึกษาระดับปฐมวัยอย่างจริงจัง  เพ่ือให้การศึกษาระดับปฐมวัย นี้ได้

มีการพัฒนาความพร้อม  ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก   หลักสูตรสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย
เล่มนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือให้ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก ใช้เป็นแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  และจัดการศึกษาให้
มีประสิทธิภาพ สร้างเสริมให้เด็กปฐมวัยได้เติบโต มีพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุล เหมาะสมกับวัย เป็นคนดี คน
เก่ง และมีความสุข เติบโตเป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพต่อไป 
 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยน้ าเย็น หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หลักสูตรสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยเล่มนี้ 
คงเป็นแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการปฐมวัยศึกษา สอดคล้อง  เหมาะสมกับ
สภาพท้องถิ่น ชุมชน และบรรลุผลตามจุดหมายที่หลักสูตรก าหนด 
 
 
                                    ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยน้ าเย็น 
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ค้าชี้แจง 
 

 หลักสูตรสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยเล่มนี้ จัดท าขึ้นส าหรับผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบอบรมเลี้ยงดูและ
พัฒนาเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย ได้มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาเด็ก เพราะเด็กในวัยนี้ร่างกาย
และสมองก าลังเจริญเติบโต เด็กต้องการความรัก ความเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด เด็กวัยนี้มีโอกาสเรียนรู้จากการ
ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ได้ส ารวจ เล่น ทดลอง ค้นพบด้วยตนเอง ได้มีโอกาสคิดแก้ปัญหา เลือก  ตัดสินใจ ใช้ภาษา
สื่อความหมาย คิดริเริ่มสร้างสรรค์ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ผู้ที่รับผิดชอบจึงมีหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน 
ให้ความรัก ความเอาใจใส่เด็กวัยนี้เป็นพิเศษ 
 

 ดังนั้น บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย จะต้องศึกษา และท าความเข้าใจในเอกสารหลักสูตรสถานศึกษาศูนย์
พัฒนาเด็กปฐมวัย นี้ โดยเฉพาะครูผู้ดูแลเด็ก ต้องเริ่มศึกษาตั้งแต่เรื่องของปรัชญาการศึกษาปฐมวัย หลักการ
จัดการศึกษาระดับปฐมวัย วิสัยทัศน์ ภารกิจ เป้าหมาย คุณลักษณะที่พึงประสงค์คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย แนวทางการจัดประสบการณ์ การสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การประเมินพัฒนาการ การบริหารจัดการหลักสูตร เพ่ือเป็นแนวทางในการ
จัดท าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ต่อไป 
 

 เอกสารเล่มนี้  มีทั้งหมด ๒๖ หน้า จุดเน้นที่ครูผู้ดูแลเด็กต้องท าความเข้าใจมากท่ีสุด คือตารางวิเคราะห์
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ / คุณลักษณะ / สภาพที่พึงประสงค์ / สาระการเรียนรู้  (สาระที่ควรเรียนรู้ – 
ประสบการณ์ส าคัญ) ซึ่งทุกเรื่องจะต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน และจะต้องจัดให้มีในแผนการจัดประสบการณ์ และ
การประเมินพัฒนาการ 
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ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
 
 การศึกษาปฐมวัย   เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด  ถึง ๖ ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม  บน
พื้นฐานการอบรมเลี้ยง  และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ทีสนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการของ
เด็กแต่ละคนตามศักยภาพ  ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่  ด้วยความรัก ความเอื้อ
อาทร และความเข้าใจของทุกคน  เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 

หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 
 เด็กทุกคนมีสิทธิ์ที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับ
ผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนาและให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กมี
โอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็นองค์รวมมีคุณภาพ และเต็มศักยภาพ โดย
ก าหนดหลักการ ดังนั้น หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ชั้นเตรียมปฐมวัย เล่มนี้  จัดท าข้ึนโดยยึดหลักการจัด
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  ๒๕๖๐  ดังนี ้
 ๑.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 
 ๒.  ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู และให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง 
                    บุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคม  และวัฒนธรรมไทย 
 ๓.  ยึดพัฒนาการและพัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และกิจกรรมทีห่ลากหลาย 
                    ได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัยและมีการพักผ่อนเพียงพอ 
 ๔.  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
                    พอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 
 ๕.  สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว  ชุมชน  และทุกฝ่ายที่ 
                    เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก 

 
 
 
 
 
 



๒ 
 

 
 

วิสัยทัศน์ 
มีภูมิทัศน์เอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดประสบการณ์เรียนรู้ได้มาตรฐาน ประสานความร่วมมือกับชุมชน 

หน่วยงาน และบุคคลที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพ 
 

พันธกิจ 
 
 ๑.  ครูผู้ดูแลเด็กจัดท าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ เน้นพัฒนาการทั้ง  ๔  ด้าน 
 ๒.  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้ง  ๔  ด้าน 
 ๓.   เฝ้าระวังดูแลสุขภาพ  การรับประทานอาหาร  การดื่มนมอย่างสม่ าเสมอ 
 ๔.   จัดหาสื่อ  แหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมและหลากหลาย 
 ๕.   มีการประเมินพัฒนาการเด็กอย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย 
 ๖.   ครูผู้ดูแลเด็กได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 ๗.   ประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน บุคลากร ผู้ปกครองและชุมชน  เพ่ือระดมความคิด ทรัพยากร 
                    มาช่วยเหลือในการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย 

 
เป้าหมาย 

 
 ๑.   ครูผู้ดูแลเด็กมีแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี  มีคุณภาพดี 
 ๒.   ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยมีการจัดบรรยากาศการเรียนรู้อย่างเหมาะสม  ตามสภาพของท้องถิ่น 
 ๓.   เด็กระดับปฐมวัยร้อยละ  ๘๕  มีสุขภาพดี  เจริญเติบโตตามวัย 
 ๔.   ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยมีสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมและหลากหลาย  เด็กมีโอกาสได้เรียนรู้ 
                     และสัมผัสจริง 
 ๕.   เด็กระดับปฐมวัยทุกคน  ได้รับการประเมินพัฒนาการ  และน าผลการประเมินนั้นไปปรับปรุงและ 
                    พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ๖.   ครูผู้ดูแลเด็กเข้ารับการอบรมทุกครั้งที่มีการจัดการอบรมเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัย 
 ๗.   หนว่ยงาน  บุคลากร  ผู้ปกครองและชุมชน  มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและพัฒนาหลักสูตร 
 

 
 
 
 



๓ 
 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 

๑.   พัฒนาการด้านร่างกาย 
 คุณลักษณะทีพึ่งประสงค์ท่ี  ๑  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขภาพดี 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี  ๒  ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 
๒.   พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี  ๓  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 
๓.   พัฒนาการด้านสังคม 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี  ๔  รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี  ๕  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
๔.   พัฒนาการด้านสติปัญญา 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี  ๖  สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี  ๗  สนใจการเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
 

คุณลักษณะและสภาพท่ีพึงประสงค์ 
๑.   พัฒนาการด้านร่างกาย 
      คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขภาพดี 
  คุณลักษณะที่ ๑.๑ น้้าหนัก ส่วนสูง และเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์อายุ 

๑.๑.๑ มีน้ าหนักตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
๑.๑.๒ มีสว่นสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
๑.๑.๓ มีเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 

  คุณลักษณะที่ ๑.๒ ร่างกายแข็งแรง 
๑.๒.๑ มีภูมิต้านทานโรค ไม่เจ็บป่วยบ่อย 
๑.๒.๒ ขับถ่ายเป็นเวลา 
๑.๒.๓ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
๑.๒.๔ นอนและพักผ่อนเหมาะสมกับวัย 

      คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ ๒ ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน     
  คุณลักษณะที่ ๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้เหมาะสมกับวัย 

๒.๑.๑ นั่งยองๆเล่นโดยไม่เสียการทรงตัว 
๒.๑.๒ เดินถอยหลังได้ 
 
๒.๑.๓ เดินขึ้นลงบันได โดยมือข้างหนึ่งจับราว และก้าวเท้า โดยมีสองเท้าใน 
            ขั้นเดียวกัน 
๒.๑.๔ กระโดดอยู่กับที่ โดยเท้าพ้นพ้ืนทั้งสองข้าง 

  คุณลักษณะที่ ๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อเล็ก และประสานสัมพันธ์มือ-ตาได้เหมาะสมกับวัย 
๒.๒.๑ จับสีเทียนแท่งใหญ่เพ่ือขีดเขียนได้ 



๔ 
 

๒.๒.๒ เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง หรือเส้นตรงแนวดิ่ง 
             ๒.  พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
       คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่  ๓  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

  คุณลักษณะที่ ๓.๑  ร่าเริง แจ่มใส 
๓.๑.๑ อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม  
๓.๑.๒ หวัเราะง่าย แววตามีความสุข 

  คุณลักษณะที่ ๓.๒  แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 
๓.๒.๑ แสดงความภาคภูมิใจเมื่อท าสิ่งต่างๆ ส าเร็จ 
๓.๒.๒ แสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ด้วยค าพูด 

๓.   พัฒนาการด้านสังคม 
       คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่  ๔  รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

  คุณลักษณะที่ ๔.๑ ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ 
๔.๑.๑ รูจ้ักเก็บของเล่น 
๔.๑.๒ คุ้นเคยกับสิ่งของ เครื่องใช้ภายในห้องเรียน 

  คุณลักษณะที่ ๔.๒ เล่นและร่วมท้ากิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ตามวัย 
๔.๒.๑ รอคอยช่วงสั้นๆ 
๔.๒.๒ เล่นรวมกับคนอ่ืน แต่ต่างคนต่างเล่น 

 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่  ๕  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
  คุณลักษณะที่ ๕.๑ ช่วยเหลือตนเองด้านโภชนาการได้ตามวัย 

๕.๑.๑ ใชช้้อนตักอาหารเองได้ 
๕.๑.๒ เทน้ าลงแก้วได ้

  คุณลักษณะท่ี ๕.๒ ช่วยเหลือตนเองด้านกิจวัตรได้ตามวัย 
๕.๒.๑ พยายามช่วยตัวเองในเรื่องการแต่งตัว 
๕.๒.๒ หวีผม ทาแป้งได้ด้วยตนเอง 

๔.   พัฒนาการด้านสติปัญญา 
       คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่  ๖  สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 

  คุณลักษณะที่ ๖.๑ รับรู้และเข้าใจความหมายของภาษาได้ตามวัย 
๖.๑.๑ ร้องเพลงได้บางค า และร้องเพลงคลอตามท านอง 
๖.๑.๒ สนใจดูหนังสือนิทานภาพ 

  คุณลักษณะที่ ๖.๒ แสดงออก และ/หรือพูดเพื่อสื่อความหมายได้ 
๖.๒.๑ พูดเป็นวลีสั้นๆ 
๖.๒.๒ มักจะถามค าถาม “อะไร” และ “ท าไม” 

       คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่  ๗  สนใจการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รอบตัว 
  คุณลักษณะที่ ๗.๑ สนใจการเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 

๗.๑.๑ อยากเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
๗.๑.๒ ถามบ่อย ถามซ้ า 
๗.๑.๓ จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นานขึ้น 



๕ 
 

   
คุณลักษณะที่ ๗.๒ เรียนรู้ผ่านการเลียนแบบ 

๗.๒.๑ เลียนแบบการกระท าของผู้ใกล้ชิดหรือเด็กอ่ืน  
๗.๒.๒ พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

  คุณลักษณะที่ ๗.๓  ส้ารวจโดยใช้ประสาทสัมผัส 
๗.๓.๑ ค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด ๒ - ๓ ชั้น  
๗.๓.๒ สนใจอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่างๆรอบตัว 

 

การอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 
  

แนวปฏิบัติในการการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ ส าหรับเด็กช่วงอายุ ๒ - ๓ ปี 
เน้นการจัดประสบการณ์ผ่านการเล่นตามธรรมชาติที่เหมาะสมอย่างเป็นองค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และความสามารถตามวัย
ของเด็ก ทั้งนี้ เด็กในช่วงวัยนี้จะมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นมากกว่าในช่วงแรก เด็กมีการพ่ึงพาตนเอง แสดงความเป็นตัว
ของตัวเอง จึงจ าเป็นต้องค านึงถึงสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยประสบการณ์ส าคัญ และสาระที่ควรเรียนรู้ 
ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพื่อเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้นไป 

 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

  สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ส าหรับเด็กอายุ ๒ - ๓  ปี  ประกอบด้วย  ๒  ส่วน  คือ  
ประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้  ซึ่งทั้งสองส่วนใช้เป็นสื่อในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก  เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ซึ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็ก
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  โดยพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กควรผสมผสานการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กแบบบูรณา
การผ่านการเล่นที่สอดคล้องกับปรัชญาการจัดการศึกษาปฐมวัย ก าหนดเป็น  ๒ ส่วน  ดังนี้ 

 

 ๑.  ประสบการณ์ส้าคัญ 
 ประสบการณ์ส าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเกิดข้ึนในตัวเด็กเพ่ือพัฒนาเด็กท้ังทางด้าน  ร่างกาย  
อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิตหรือช่วงระยะปฐมวัยมีความส าคัญเป็น
พิเศษ  เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตบุคคลแต่ละคนตลอดจนเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
ก าหนดความสามารถ  แรงจูงใจ  ใฝ่เรียนรู้  ใฝ่ดีและความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเองของเด็กท่ีจะส่งผล
ต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่  ประสบการณ์ส าคัญจะเกี่ยวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อมทุก
ด้านที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ  รอบตัวในวิถีชีวิต
ของเด็กและสังคมภายนอก  อันจะสั่งสมเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้และสามารถพัฒนาต่อเนื่อง
ไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป 
  ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญา
ประกอบด้วยการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กในการสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ด้วยการใช้
ประสาทสัมผัสทั้งห้า  การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย  การสร้างความรักความผูกพันกับคนใกล้ชิด  การ



๖ 
 

ปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งต่างๆรอบตัว  และการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย  ดังนั้นการฝึกทักษะต่างๆผ่าน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันและการเล่น  เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ  ลองผิดลองถูก  ส ารวจ  
ทดลอง  และลงมือท าจริงการปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของบุคคลและธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบทของ
สภาพแวดล้อมจ าเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์ส าคัญแบบองค์รวมที่ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง  ดังต่อไปนี้ 
  ๑.๑ ประสบการณ์ส้าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่(กล้ามเนื้อแขน-ขา-ล าตัว)  กล้ามเนื้อเล็ก(กล้ามเนื้อมือ-นิ้วมือ)และการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท(กล้ามเนื้อมือ-ปราสาทตา)  ในการท ากิจวัตรประจ าวันหรือท า
กิจกรรมต่างๆ  เช่น  การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายตามจังหวะดนตรี  การเล่น  เครื่องเล่นสัมผัส  การ
เล่นออกก าลังกลางแจ้ง  เป็นต้น 
  ประสบการณ์ที่ส่งเสริม  ประกอบด้วนการเคลื่อนไหว  การทรงตัว  การประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อและระบบประสาทเด็กควรมีโอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรมและการเล่นในสภาพแวดล้อมใกล้ตัว  ได้รับ
ประสบการณ์การใช้กล้ามเนื้อใหญ่  กล้ามเนื้อเล็กและฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างแขนกับขา  มือกับปาก  
มือกับตาไปด้วยกัน 
  ๑.๒ ประสบการณ์ส้าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ  เป็นการสนับสนุนให้เด็ก
ได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกท่ีเหมาะสมกับวัยมีความสุขร่าเริง  แจ่มใส  ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเอง  และความเชื่อมั่นในตนเอง  จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวัน  เช่น  การเล่นกับผู้คนหรือ
สิ่งของ การฟังนิทาน การร้องเพลง  หรือแสดงท่าทางตามจังหวะเสียงเพลง เป็นต้น 
  ประสบการณส าคัญท่ีควรส่งเสริม  ประกอบด้วยการรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง  การ
แสดงอารมณ์ท่ีเป็นสุข  การควบคุมอารมณ์การแสดงออก  พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กเป็นบุคคลที่มีส่วนส าคัญ
อย่างยิ่งในการท าให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก  อบอุ่น  มั่นคง  เกิดความรู้สึกปลอดภัยไว้วางใจซึ่งจะส่งผลให้เด็กสร้าง
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
  ๑.๓ ประสบการณ์ส้าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  เป็นสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่คุ้นเคยและสิ่งแวดล้อมต่างๆรอบตัวในชีวิตประจ าวัน  ในลักษณะของกิจกรรมกลุ่มต่างๆ  
เช่น  เล่นอย่างอิสระกับเด็กอื่น  เล่นร่วมกับผู้อ่ืน  แบ่งปันหรือให้รู้จักรอคอย  ใช้ภาษาบอกความต้องการ  
ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวันได้ 
  ประสบการณ์ส าคัญท่ีควรส่งเสริม  ประกอบด้วยการช่วยเหลือตนเอง  การปรับตัวอยู่ในสังคม  
เด็กควรมีโอกาสได้เล่นรวมกลุ่มหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  ไม่ว่าจะเป็นเด็กวัยเดียวกันหรือต่างวัย  เพศ
เดียวกันหรือต่างเพศ  หรือผู้ใหญ่อย่างสม่ าเสมอ  ตลอดจนจนฝึกให้ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวันตาม
วัยที่เด็กสามารถท าได้ 
  ๑.๔ ประสบการณ์ส้าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้
และเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัวในชีวิตประจ าวันผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าและการเคลื่อนไหว  ได้พัฒนาการใช้
ภาษาสื่อความหมายและความคิด  รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นสี  ขนาดรูปร่าง  รูปทรง  
ผิวสัมผัส  จดจ าชื่อเรียกสิ่งต่างๆ รอบตัว  มีการฝึกการใช้อวัยวะรับสัมผัสต่างๆ  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  
และผิวหนัง  ในการแยกแยะสิ่งที่รับรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับความเหมือน  ความแตกต่าง  และมิติสัมพันธ์ 
  ประสบการณ์ส าคัญท่ีควรส่งเสริม  ประกอบด้วย  การสังเกต  การฟัง  การคิด  การแก้ปัญหา
และการใช้ภาษาสื่อความหมาย  เด็กควรได้รับการชี้แนะให้รู้จักคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งต่างๆรอบตัว  
สังเกตวัตถุสิ่งของที่มีสีสันและรูปทรงที่แตกต่างกัน  เด็กควรได้ฝึกการฟังเสียงต่างๆ  รอบตัวโดยเฉพาะ



๗ 
 

เสียงพูดหยอกล้อโต้ตอบของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กเพ่ือกระตุ้นให้เด็กออกเสียงและเลียนเสียงจนพัฒนาเป็น
ค าพูดที่สื่อความหมายได้มากขึ้น  เด็กควรมีโอกาสส ารวจ  ค้นคว้าทดสอบ  ทดลองวัตถุสิ่งของที่เป็นของจริง  
สิ่งของที่เลียนแบบของจริงและสิ่งของที่ไม่มีรูปแบบชัดเจนตลอดจนฝึกให้เด็กได้คิดวางแผน  คิดตัดสินใจ  
หรือคิดแก้ปัญหาในเรื่องที่ง่ายๆด้วยตนเองและให้เด็กได้แสดงออกถึงจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ต่างๆ  
ออกมาเป็นภาพวาดหรือบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ  ตามความสามารถของวัย 
 

 ๒.  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  สาระที่จะให้เด็กอายุ  ๒ - ๓ ปีเรียนรู้ ควรเป็นเรื่องใกล้ตัวเด็กเป็นล าดับแรกแล้วจึงขยายไปถึง
เรื่องท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็ก  ซึ่งข้อมูลที่เด็กเริ่มต้นเรียนรู้มาจากค าพูดคุยโต้ตอบชี้ชวนให้ดู  สอนหรือพูดบอก  โดย
พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กให้เด็กรู้จักชื่อเรียกและคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ  ใกล้ตัวเด็กดังนี้ 
  ๒.๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรรู้จักชื่อของตนเอง  เริ่มต้นจากชื่อเล่น  ได้รู้จักรูปร่าง  
หน้าตาและชื่อเรียกส่วนต่างๆของร่างกาย  ตลอดจนได้ส ารวจความสามารถของตนเองในการท าสิ่งต่างๆได้  
เช่น  คลานได้  หยิบของได้  เป็นต้น 
  ๒.๒ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  เด็กควรรู้จักชื่อของพ่อแม่  พี่น้อง  และ
บุคคลต่างๆในครอบครัวตลอดจนมีโอกาสได้พบปะ  พูดคุย  ท าความรู้จักกับชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัว
ญาติหรือผู้เลี้ยงดูเด็กรวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในครอบครัว  ชุมชน  และสังคม –วัฒนธรรมที่อยู่ใกล้ตัวใน
ชีวิตประจ าวัน  เช่น  เล่นกับพ่ีน้องในบ้าน  ไปตลาดกับแม่  เป็นต้น 
  ๒.๓ ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรรู้จักชื่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตรอบตัวรวมทั้งมีการเชื่อมโยง
ลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆของสิ่งต่างๆในธรรมชาติที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันจากการชี้แนะ  หรือ
ส ารวจ 

  ๒.๔ สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  เด็กควรรู้จักชื่อของวัตถุสิ่งของ  เครื่องใช้หรือของเล่นที่อยู่รอบตัว
รวมทั้งมีการเชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆ  ของสิ่งต่างๆ  ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก  เช่น  สี  รูปร่าง  รูปทรง  
ขนาด  ผิวสัมผัส  เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

 
 
 
 
 
 

ตารางวิเคราะหค์ณุลักษณะทีพ่ึงประสงค์ / คณุลักษณะ /  
สภาพที่พึงประสงค ์

ชั้นเตรียมปฐมวัย (๒ - ๓ ปี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 
 
 
 

ตารางวิเคราะหค์ุณลักษณะที่พึงประสงค์ / คณุลักษณะ และสภาพที่พึงประสงค ์
ชั้นเตรียมปฐมวัย (อายุ ๒ - ๓ ปี) 

พัฒนาการ คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 

ด้านร่างกาย คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ที่ ๑ 
ร่างกาย
เจริญเติบโตตาม
วัย  และมี
สุขภาพดี 

คุณลักษณะท่ี  
๑.๑ น้้าหนัก 
ส่วนสูง และเส้น
รอบศีรษะตาม
เกณฑ์อายุ 

๑. มีน้ าหนักตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
๒. มีส่วนสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
๓. มีเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 

คุณลักษณะท่ี 
๑.๒ ร่างกาย
แข็งแรง 

๑. มีภูมิต้านทานโรค ไม่เจ็บป่วยบ่อย 
 ๒. ขับถ่ายเป็นเวลา 
๓. รับประทานอาหารที่มีประโยชน ์
๔. นอนและพักผ่อนเหมาะสมกับวัย 

 คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ที่ ๒ ใช้
อวัยวะของ
ร่างกายได้
ประสานสัมพันธ์
กัน 

คุณลักษณะท่ี 
๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ได้เหมาะสม
กับวัย 

๑.  นั่งยองๆเล่นโดยไม่เสียการทรงตัว 
๒. เดินถอยหลังได้ 
๓. เดินขึ้นลงบันได โดยมือข้างหนึ่งจับราว และก้าวเท้า 
โดยมีสองเท้าในขั้นเดียวกัน 
๔. กระโดดอยู่กับที่ โดยเท้าพ้นพื้นทั้งสองข้าง 
 

คุณลักษณะท่ี 
๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อ
เล็กได้เหมาะสม
กับวัย 

๑.  จับสีเทียนแท่งใหญ่เพื่อขีดเขียนได้ 
๒. เลียนแบบการลากเส้นเป็นวงต่อเนื่องหรือเส้นตรง
แนวดิ่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

พัฒนาการ คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 

ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ที่ ๓ มี
ความสุขและ
แสดงออกทาง
อารมณ์ได้
เหมาะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ี 
๓.๑ ร่าเริง 
แจ่มใส 

๑. อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม  
๒.หัวเราะง่าย แววตามีความสุข 

คุณลักษณะท่ี 
๓.๒ แสดงออก
ทางอารมณ์ได้
เหมาะสมกับวัย 

๑. แสดงความภาคภูมิใจเมื่อท าสิ่งต่างๆ ส าเร็จ 
๒. แสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ด้วยค าพูด 

ด้านสังคม คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ที่ ๔   
รับรู้และสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลและ
สิ่งแวดล้อม
รอบตัว 

คุณลักษณะท่ี 
๔.๑ ปรับตัวเข้า
กับสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัวได้ 

๑. รู้จักเก็บของเล่น 
๒. คุ้นเคยกับสิ่งของ เครื่องใช้ภายในห้องเรียน 
 

คุณลักษณะท่ี 
๔.๒ เล่นและร่วม
ท้ากิจกรรมกับ
ผู้อ่ืนได้ตามวัย 

๑. รอคอยช่วงสั้นๆ 
๒. เล่นรวมกับคนอ่ืน แต่ต่างคนต่างเล่น 
 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ที่ ๕  
ช่วยเหลือตนเอง
ได้เหมาะสมกับ
วัย 

คุณลักษณะท่ี 
๕.๑ ช่วยเหลือ
ตนเองด้าน
โภชนาการได้
ตามวัย 

๑. ใช้ช้อนตักอาหารเองได้ 
๒. เทน้ าลงแก้วได้ 
 

คุณลักษณะท่ี 
๕.๒ ช่วยเหลือ
ตนเองด้าน
กิจวัตรได้ตามวัย 

๑. พยายามช่วยตัวเองในเรื่องการแต่งตัว 
๒. หวีผม ทาแป้งได้ด้วยตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 

 

พัฒนาการ คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

คุณลักษณะ สภาพที่พึงประสงค์ 

ด้าน
สติปัญญา 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ที่  ๖  
สื่อความหมาย
และใช้ภาษาได้
เหมาะสมกับวัย 

คุณลักษณะท่ี ๖.๑ รับรู้และ
เข้าใจความหมายของภาษาได้
ตามวัย 

๑. ร้องเพลงได้บางค า และร้องเพลงคลอ
ตามท านอง 
๒. สนใจดูหนังสือนิทานภาพ 

คุณลักษณะท่ี ๖.๒ แสดงออก 
และ/หรือพูดเพื่อสื่อ
ความหมายได้ 

๑. พูดเป็นวลีสั้นๆ 
๒. มักจะถามค าถาม “อะไร” และ 
“ท าไม” 

คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ที่  ๗  
สนใจการเรียนรู้
สิ่งต่างๆ รอบตัว 

คุณลักษณะท่ี ๗.๑ สนใจการ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 

๑.  อยากเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
๒. ถามบ่อย ถามซ้ า 
๓. จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นานขึ้น 

คุณลักษณะท่ี ๗.๒ เรียนรู้ผ่าน
การเลียนแบบ 

๑. เลียนแบบการกระท าของผู้ใกล้ชิดหรือ
เด็กอ่ืน 
๒. พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

คุณลักษณะท่ี ๗.๓  ส้ารวจ
โดยใช้ประสาทสัมผัส 

๑. ชอบละเลงสีด้วยมือ 
๒. สนใจอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่างๆรอบตัว 

 

ตารางก้าหนดเวลาเรียน 
ชั้นเตรียมปฐมวัย (๒ – ๓ ปี) 

ภาคเรียนที่ เวลาเรียน (วัน) หมายเหต ุ
๑ ๑๓๑  
๒ ๑๑๔  

รวม ๒๔๕  
 

 
 
 



๑๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี 
ชั้นเตรียมปฐมวัย (๒ - ๓ ปี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

 
 

ตารางวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี 
ชั้นเตรียมปฐมวัย (๒ - ๓ ปี) 

 

พัฒนาการ 
 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้รายปี 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส้าคัญ 

ด้าน
ร่างกาย 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ที่ 
๑ ร่างกาย
เจริญเติบโต
ตามวัย  และ
มีสุขภาพดี 

คุณลักษณะท่ี  
๑.๑ น้้าหนัก 
ส่วนสูง และเส้น
รอบศีรษะตาม
เกณฑ์อายุ 

๑. มีน้ าหนักตามเกณฑ์ของกรม
อนามัย 
๒. มีส่วนสูงตามเกณฑ์ของกรม
อนามัย 
๓. มีเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- สุขนิสัยที่ดี 

การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 

คุณลักษณะท่ี 
๑.๒ มีร่างกาย
แข็งแรง 

๑. มีภูมิต้านทานโรค ไม่เจ็บป่วย
บ่อย 
 ๒. ขับถ่ายเป็นเวลา 
๓. รับประทานอาหารที่มีประโยชน ์
๔. นอนและพักผ่อนเหมาะสมกับวัย 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- สุขนิสัยที่ดี 
 

การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 
 
 

 

พัฒนาการ 
 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้รายปี 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส้าคัญ 

ด้าน
ร่างกาย 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ที่ 
๒ ใช้อวัยวะ
ของร่างกาย
ได้ประสาน
สัมพันธ์กัน 

คุณลักษณะท่ี 
๒.๑ ใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ได้เหมาะสม
กับวัย 

๑.  นั่งยองๆเล่นโดยไม่เสียการทรง
ตัว 
๒. เดินถอยหลังได้ 
๓. กระโดดอยู่กับที่ โดยเท้าพ้นพื้น
ทั้งสองข้าง 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การทรงตัว 

 

การตระหนักรู้เก่ียวกับร่างกาย
ของตนเอง 

 
 
 
 

 
คุณลักษณะท่ี 
๒.๒ ใช้กล้ามเนื้อ
เล็กและประสาน
สัมพันธ์มือ - ตา 
ได้เหมาะสมตาม
วัย 

๑.  จับสีเทียนแท่งใหญ่เพื่อขีดเขียน
ได้ 
๒. เลียนแบบการลากเส้นเป็นวง
ต่อเนื่องหรือเส้นตรงแนวดิ่ง 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การขีด เขียน 

 

การตระหนักรู้เก่ียวกับร่างกาย
ของตนเอง 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 
 
 

 

พัฒนาการ 
 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้รายปี 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส้าคัญ 

ด้าน
อารมณ์ 
จิตใจ 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ที่ 
๓ มีความสุข
และ
แสดงออก
ทางอารมณ์
ได้เหมาะสม
กับวัย 

คุณลักษณะท่ี 
๓.๑ ร่าเริง 
แจ่มใส 

๑. อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม  
๒.หัวเราะง่าย แววตามีความสุข 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การแสดงออกทางอารมณ์ 

การพัฒนาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 

คุณลักษณะท่ี 
๓.๒ แสดงออก
ทางอารมณ์ได้
เหมาะสมกับวัย 

๑. แสดงความภาคภูมิใจเมื่อท าสิ่ง
ต่างๆ ส าเร็จ 
๒. แสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ 
ด้วยค าพูด 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การแสดงออกทางอารมณ์ 

การพัฒนาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 

ด้านสังคม คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ที่ 
๔   รับรู้และ
สร้าง
ปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม
รอบตัว 

คุณลักษณะท่ี 
๔.๑ ปรับตัวเข้า
กับสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัวได้ 

๑. รู้จักเก็บของเล่น 
๒. คุ้นเคยกับสิ่งของ เครื่องใช้ภายใน
ห้องเรียน 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การปรับตัวทางสังคม 

การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม 

 

คุณลักษณะท่ี 
๔.๒ เล่นและร่วม
ท้ากิจกรรมกับ
ผู้อ่ืนได้ตามวัย 

๑. รอคอยช่วงสั้นๆ 
๒. เล่นรวมกับคนอ่ืน แต่ต่างคนต่าง
เล่น 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การปรับตัวทางสังคม 

การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม 

 

 
 
 
 
 



๑๗ 
 
 

 

พัฒนาการ 
 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้รายปี 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส้าคัญ 

ด้านสังคม คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ที่ 
๕  ช่วยเหลือ
ตนเองได้
เหมาะสมกับ
วัย 

คุณลักษณะท่ี 
๕.๑ ช่วยเหลือ
ตนเองด้าน
โภชนาการได้
ตามวัย 

๑. ใช้ช้อนตักอาหารเองได้ 
๒. เทน้ าลงแก้วได้ 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การช่วยเหลือตนเอง 

การพัฒนาความมั่นใจในศักยภาพ
ของตนเอง 

คุณลักษณะท่ี 
๕.๒ ช่วยเหลือ
ตนเองด้าน
กิจวัตรได้ตามวัย 

๑. พยายามช่วยตัวเองในเรื่องการ
แต่งตัว 
๒. หวีผม ทาแป้งได้ด้วยตนเอง 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การช่วยเหลือตนเอง 

การพัฒนาความมั่นใจในศักยภาพ
ของตนเอง 

ด้าน
สติปัญญา 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ที่  
๖  ส่ือ
ความหมาย
และใช้ภาษา
ได้เหมาะสม
กับวัย 

คุณลักษณะท่ี 
๖.๑ รับรู้และ
เข้าใจความหมาย
ของภาษาได้ตาม
วัย 

๑. ร้องเพลงได้บางค า และร้องเพลง
คลอตามท านอง 
๒. สนใจดูหนังสือนิทานภาพ 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การสนใจ ใฝ่เรียนรู้ 

การรับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ
รอบตัว 

คุณลักษณะท่ี 
๖.๒ แสดงออก 
และ/หรือพูดเพื่อ
สื่อความหมายได้ 

๑. พูดเป็นวลีสั้นๆ 
๒. มักจะถามค าถาม “อะไร” และ 
“ท าไม” 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การพูด และการถาม 

การใช้ภาษาสื่อความหมายและ
ความคิด 

 
 
 
 



๑๘ 
 
 
 

 

พัฒนาการ 
 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ 

 

คุณลักษณะ 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
สาระการเรียนรู้รายปี 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส้าคัญ 

ด้าน
สติปัญญา 

คุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ที่  
๗  สนใจการ
เรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัว 

คุณลักษณะท่ี 
๗.๑ สนใจการ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ 
รอบตัว 

๑.  อยากเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
๒. ถามบ่อย ถามซ้ า 
๓. จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นานขึ้น 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การสนใจ ใฝ่เรียนรู้ 

การรับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ
รอบตัว 

คุณลักษณะท่ี 
๗.๒ เรียนรู้ผ่าน
การเลียนแบบ 

๑. เลียนแบบการกระท าของผู้
ใกล้ชิดหรือเด็กอ่ืน 
๒. พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
-การฟัง และการเลียนแบบ 

การรับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ
รอบตัว 

คุณลักษณะท่ี 
๗.๓  ส้ารวจโดย
ใช้ประสาทสัมผัส 

๑. ชอบละเลงสีด้วยมือ 
๒. สนใจอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่างๆ
รอบตัว 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
- การสนใจ ใฝ่เรียนรู้ 

การรับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ
รอบตัว 

 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 
 

 
การจัดประสบการณ์ 

 
 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย จะไม่จัดเป็นรายวิชา  แต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการ
เล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา กิจกรรมที่จัดให้เด็กในแต่ละวัน การจัดประสบการณ์ควรค านึงถึงสิ่งส าคัญต่อไปนี้ 
 ๑. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นเด็กเป็นส าคัญ 
 ๒. ตระหนักและสนับสนุนสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่เด็กพึงได้รับ 
 ๓. ปฏิบัติตนต่อเด็กด้วยความรักความเข้าใจ และใช้เหตุผล 
 ๔. ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างสมดุลครบทุกด้าน 
 ๕. ปลูกฝังระเบียบวินัย คุณธรรม และวัฒนธรรมไทย 
 ๖. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับความสามารถและการเรียนรู้ของเด็ก 
 ๗. สนับสนุนการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก 
 ๘. จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
 ๙. ประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
 ๑๐. ประสานความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชน 
             หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้ก าหนดแนวทางการจัดประสบการณ์ไว้ ดังนี้ 
  ๑. ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล 
  ๒. สร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจและความมั่นคงทางอารมณ์ให้กับ
เด็กในวิถีชีวิตประจ าวัน 
  ๓.  จัดประสบการณ์ตรงให้เด็กได้เลือก ลงมือกระท าและเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้า และ
การเคลื่อนไหวผ่านการเล่น 
  ๔.  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แวดล้อมและสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กอย่าง
หลากหลาย 
  ๕.  จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ และของเล่นที่สะอาด 
หลากหลาย ปลอดภัย และเหมาะสมกับเด็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กรอบด้านรวมถึงมีพ้ืนที่ในการเล่นน้ า   เล่น
ทราย 
  ๖.  จัดหาสื่อการเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก สื่อท่ีเอ้ือให้เกิด
การปฏิสัมพันธ์ หลีกเลี่ยงการใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นพี่เลี้ยงเด็ก  
 
  ๗.  จัดรวบรวมข้อมูล และติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคลอย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ 
  ๘.  จัดกระบวนการเรียนรู้โดยให้พ่อแม่ ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน การ
สนับสนุนสื่อ การเข้าร่วมกินกรรม และการประเมินพัฒนาการเด็ก 



๒๐ 
 

การประเมินพัฒนาการ 
 

 การประเมินพัฒนาการ หมายถึง  กระบวนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะท ากิจกรรม แล้วจดบันทึก
ลงในเครื่องมือที่ครูผู้ดูแลเด็ก  สร้างข้ึนหรือก าหนดอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในแต่
ละครั้ง  เป็นข้อมูลในการพัฒนากิจกรรมให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ 
 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติตาม การ
ประเมินพัฒนาการอาจท าได้หลายวิธี  แต่วิธีที่ง่ายต่อการปฏิบัติและนิยมใช้กันมาก  คือ  การสังเกต  ซึ่งต้องท า
อย่างต่อเนื่องและบันทึกไว้เป็นหลักฐานอย่างสม่ าเสมอ อาจกล่าวได้ว่าครูผู้ดูแลเด็ก  หรือผู้เกี่ยวข้องกับเด็กต้อง
ค านึงถึงเรื่องต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

-ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้าน 
-ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง 
-ประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย ไดแ้ก่ การสังเกตพฤติกรรมของเด็กในกิจกรรมต่างๆ และกิจวัตร

ประจ าวัน การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์เด็กและผู้ใกล้ชิดและการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็ก 
-บันทึกพัฒนาการลงในสมุดบันทึกพัฒนาการ และใช้คู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

(DSPM) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หรือของหน่วยงานอื่น 
-น าผลที่ได้จากการประเมินพัฒนาการไปพิจารณาจัดกิจกรรมเพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และมี

พัฒนาการเหมาะสมตามวัย 
 

บทบาทหน้าท่ีของผู้ท่ีเก่ียวของ 
 ๑. บทบาทของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู 
  ๑.๑ต้องมีความพร้อมในการให้ข้อมูลพ้ืนฐานของเด็กโดยให้รายะเอียดตามบันทึกทะเบียนประวัติ
เด็ก 
  ๑.๒ เป็นแบบอย่างท่ีดีของเด็กในการใช้ชีวิตครอบครัวอย่างอบอุ่น มั่นคง มีการสื่อสารทางบวก
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีการปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มี
การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ และมีคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต 
  ๑.๓. ตระหนักถึงความส าคัญที่จะร่วมมือกับศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย ในการส่งเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กตามวัย 
  ๑.๔ ให้ความร่วมมือ ปฏิบัติตามค าแนะน าของศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระใน
การท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
  ๑.๕ ประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาเด็กไปในทิศทาง
เดียวกัน  
  ๑.๖ สร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย ก่อนที่จะให้เด็กเข้าศูนย์พัฒนาเด็ก
ปฐมวัย 
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๑.๗. ส่งเสริมให้เด็กฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน เช่น การบอกชื่อของตนเอง 

การบอกความต้องการของตนเอง การแต่งกาย และการรับประทานอาหาร 
  ๑.๘. ส่งเสริมให้เด็กเชื่อม่ันในตนเอง ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าอะไรด้วยตนเอง ควร
หลีกเลี่ยงการบังคับ ขู่เข็ญ หรือการต่อล้อต่อเถียงท าโทษรุนแรง แต่ใช้วิธีอบรมสั่งสอนด้วยความเข้าใจ สนใจ 
ชมเชย เมื่อเด็กท าสิ่งที่ควร และช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
  ๑.๙ ส่งเสริมให้เด็กรู้จักฟัง เรียบเรียงความคิด ฝึกการใช้ภาษาด้วยการถามให้เด็กแสดงความ
คิดเหน็ พูดถึงเรื่องราวหรือแสดงท่าทางตามท่ีเด็กเข้าใจ หลังจากท่ีเด็กได้พบเหตุการณ์ต่างๆ หรือจากท่ีเล่านิทาน
ให้ฟัง 
  ๑.๑๐. ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ด้วยความรัก
และความเข้าใจ ซึ่งจะท าให้เด็กมีโอกาสตอบสนอง สร้างความคุ้นเคย ท าให้เกิดความรักและความผูกพัน 
  ๑.๑๑ ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกสนุก มีความสุขกับการกระท าสิ่งที่สร้างสรรค์ ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้เรียนรู้ เล่น และฝึกท าสิ่งต่างๆ ในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและปลอดภัย 
  ๑.๑๒ ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่เป็นมิตร และเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ง่ายด้วยการยิ้มแย้ม สัมผัสเด็ก
อย่างอ่อนโยน คอยสังเกตการณ์แสดงออกของเด็ก สนใจที่จะตอบค าถามและเล่าเรื่องราวต่างๆ ที่เหมาะสมกับเด็ก 
เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ภาษาได้เร็ว และมีก าลังใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
  ๑.๑๓ ส่งเสริมให้เด็กมีจิตใจมั่นคง ไม่สับสน ด้วยการอบรมเลี้ยงดูด้วยความรัก ความเมตตา เป็น
แบบอย่างที่ดีงามในการใช้เหตุผลอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ฝึกให้เป็นคนรู้จักคิด มีน้ าใจและคุณธรรมหลีกเลี่ยงการ
ละเลยทอดทิ้งเด็ก ใช้เวลาอย่างมีคุณภาพอยู่กับเด็ก ปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก ความเข้าใจ 
  ๑.๑๔ ส่งเสริมให้เด็กใฝ่รู้ กล้าแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ ด้วย
การให้ความสนใจในสิ่งที่เด็กก าลังท า ตอบค าถามของเด็ก ฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว ให้โอกาสที่จะแสดง
ความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างเต็มท่ี เปิดโอกาสให้ลองผิดลองถูกในสิ่งที่ไม่เสียหายหรืออันตราย 
  ๑.๑๕ ส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่จะท าในสิ่งดีๆ ด้วยการให้ความสนใจ ชมเชยหรือให้รางวัล
ตามสมควรทันทีที่เด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เช่น ไหว้ผู้ใหญ่ เล่นกับน้อง ช่วยหยิบของ พูดเพราะ รับฟังและ
ปฏิบัติตามค าแนะน า 
  ๑.๑๖ ส่งเสริมการใช้ภาษาของเด็ก โดยการพูดคุยกับเด็กด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและชัดเจน ด้วย
ท่าทางที่เป็นมิตร อาจใช้การเล่านิทาน อ่านหนังสือให้ฟัง เล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนให้ฟัง 
  ๑.๑๗ เตรียมเด็กเข้าศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย ด้วยการสร้างเจตคติท่ีดีต่อศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 
โดยการเล่าเรื่องเกี่ยวกับศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยให้ฟัง พาไปรู้จักศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยและให้เด็กดูการจัดกิจกรรม 
และเล่นของเล่นในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยก่อนเข้าเรียนจริง 
 ๒. บทบาทบุคลากรศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 
  ๒.๑ รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของเด็ก ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางร่างกาย ข้อมูลด้าน
พัฒนาการเด็ก ข้อมูลสุขภาพและประวัติการเจ็บป่วย ตลอดจนข้อมูลพ้ืนฐานส่วนตัวของเด็กและครอบครัว 
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  ๒.๒ ตระหนักในด้านการกลัวความพลัดพรากว่าเป็นเรื่องปกติ จึงต้องสร้างบรรยากาศของความ
รัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ มีความเมตตาต่อเด็ก และส่งเสริมให้เด็กมีความไว้วางใจผู้อื่น อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของการพัฒนาบุคลิกภาพ 
  ๒.๓ ควรมีการปฏิบัติต่อเด็กอย่างอ่อนโยน เช่น สัมผัสโอบกอด สบตา ใช้ค าพูดที่ไพเราะ 
ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก เช่น ใช้ภาษาท่ีสร้างสรรค์ มีกิริยามารยาทสุภาพ ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 
  ๒.๔ จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเกิดความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ครูและผู้ดูแลเด็กใหม่ และ
ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ให้โอกาสเด็กได้ท ากิจกรรมด้วยตนเอง จัดเตรียมของเล่นและสื่อเพ่ือการเล่นสิ่งใหม่ๆ ทดลอง
สิ่งใหม่ๆ ในที่ปลอดภัยตามล าพังบ้าง แต่สามารถสังเกตเห็นเด็กได้ ในระยะแรกอาจยินยอมให้เด็กน าสิ่งของที่เด็ก
รักจากบ้านมาได้ 
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